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maanaisak svaasqyaakirta iSaxaNa (Education for Mental Health) 

 

 

p`a. jaaQava Ainala mahadova 

pd\maEaI Da^.DI.vaaya.paTIla 

iSaxaNaSaas~ mahaivaValaya¸ AakuDI-¸ puNao 44. 

p`stavanaa 

maanaisak svaasqya hI saMklpnaa maanaisak AarÜgya yaa saMklapnaopoxaa vyaapk Aaho. maanaisak svaasqya ha saMklpnaot 

SaarIirk¸ maanaisak¸ Baavainak AaiNa saamaaijak svaasqyaacyaa AMgaaMcaa ivacaar kolaa Aaho. maanaisak svaasqya mhNajao manaacaa 

samatÜla raKUna Aaplyaa xamataMcaa jaastItjaast vaapr k$na SaarIrIk vyaaQaI¸ maanaisak ivakRtI TaLUna¸ kaya-xamata vaaZvaUna¸ 

yaÜgya saamaaijak saMbaMQa ps̀qaaipt k$na Aaplao jaIvana sauKasamaaQaanaat¸ AanaMdat GaalaivaNao. maanaisak svaasqya yaa saMklpnaot 

maanaisak AarÜgyaacaa samaavaoSa hÜtÜ. pNa maanaisak AarÜgya yaa saMklpnaot maanaisak svaasqyaacaa samaavaoSa hÜšlaca Asao naahI. 

SarIracyaa va manaacyaa kÜNa%yaahI vyaaQaIMpasaUna pUNa-pNao mau@t AsaNao mhNajao maanaisak AarÜgya saaQya krNao. maanaisak ArÜgya 

hI saMklpnaa saMkuicat Aqaa-nao vaapravaI laagato. kovaL SaarIirk¸ maanaisak vyaaQaIMpasaUna mau@t AsalaolaI vya@tI Aaplyaa 

xamataMcaa ]pyaÜga k$na maanaisak samaaQaana imaLvatoca Asao naahI. AarÜgya hI saMklpnaa vaOdkIya dRiYTkÜnaatUna mah%vaacaI 

Aaho. %yaamauLo maanaisak AarÜgya hI saMklpnaa maagao pDlaI va %yaaeovajaI maanaisak svaasqya hI vyaapk saMklpnaa puZo AalaI 

Aaho. 

maanaisak svaasqyaacaI saMklpnaa ³ Concept of Mental Health ´ 

 ÍašDcyaa manaÜivaSlaoYaNa tM~anaMtr va AbaÜQa manaacyaa saMklpnaonaMtr maanaisak AarÜgyaacyaa klpnaa puZo yao} laagalyaa¸ 

far pUvaI-cyaa kaLat manaÜ$gNaaMnaa maarNao¸ saaKLInao baaMQaUna zovaNao [. p`kar p`cailat hÜtÂ prMtu manaÜ$gNaaMkDo pahNyaacyaa 

maanavaI dRiYTkÜnaacaI sau$vaat iflaIp ipnaolacyaa ³1745 1826´ ÍansamaQaIla kayaa-pasaUna JaalaI. yaa xao~at DÜrÜqaI iD@sa 

³1841´ yaa nyaU [MglaMDmaQaIla iSaixakocao kama ]llaoKnaIya Aaho. DÜrÜiqayaa iD@sacao kaya- i@lafÜD- ibaAsa- ³1881´ yaa 

maanaSaSaas~&anao puZo caalaivalao. ibaAsa- ha svatÁ manaÜ$gNa hÜta va %yaanao %yaalaa $gNaalayaat imaLalaolaI AmaanauYa vaagaNaUk va 

caaMgalyaa madtinasaacyaa maaNausakInao JaalaolaI sauQaarNaa yaacao vaNa-na ‘A Mind that found itself’ yaa pustkat kolao Aaho. 

ASaa AnaokaMcyaa pỳa%naaMtUna maanaisak AarÜgyaacyaa caLvaLIcaa ]dya Jaalaa. 1948 saalaI “id valD- foDroSana fa^r maoMTla 

holqa’’ yaa saMGaTnaocaI laMDna yaoqao sqaapnaa JaalaI. maulaaMcao maanaisak AarÜgya¸ AÝVÜigak samaajaatIla vya@tIMcyaa maanaisak samasyaa 

[%yaadIMcao yaa saMGaTnaot saMSaÜQana Jaalao Aaho. 
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maanaisak svaasqya mhNajao kayaÆ 

 maanaisak AarÜgya yaa Sabdp̀yaÜgaacyaa kahI mayaa-da jaaNavalyaamauLo tÜ Sabdp`yaÜga maagao pDUna maanaisak svaasqya ha 

Sabdp`yaÜga jaast $Z Jaalaa. maanaisak AarÜgyaat Anaok ]i_YTaMcaa samaavaoSa hÜtÜ. manaÜivakRtIcyaa vaaZIlaa AaLa GaalaNao¸ 

maanaisak ivakRtI ikMvaa samasyaasaMbaMQaI laÜkaMnaa maaihtI doNao¸ maanaisak AarÜgyaacaI jaÜpasanaa va vaaZ krNao AaiNa maanaisak 

AarÜgyaacyaa ivacaarsarNaIcaa manaÜicaik%saomaQyao ]pyaÜga krNao hI maanaisak AarÜgya ikMvaa svaasqyaacaI sava-saamaanya ]i_YTo 

Aahot. 

 jyaa vya@tIcao maanaisak AarÜgya caaMgalao Aaho ASaI vya@tI Baavanaocyaa AaharI jaat naahI. mhNajao ASaI vya@tI 

ivacaarI Asato. ASaI vya@tI vaastva pirisqatIcao Baana zovaUna inaNa-ya Gaoto. satt svaPnaat rMgaUna jaaNao itlaa Amaanya Asato. 

svatÁcyaa QyaoyaacaI¸ AaSaaAakaMxaocaI itlaa jaaNaIva Asalyaanao itcyaakDo Aa%maivaSvaasa AsatÜ. AaSaavaad ha ASaa 

vya@tIMcyaa jaIvanaacaa maUlaaQaar AsatÜ. ASaa vya@tI ]%saahI¸ p`ya%navaadI va ]pËmaSaIla Asatat. ASaa vya@tI 

saamaajaaiBamauKI mhNajaoca baihmau-KI vyai@tma<vaacyaa Asatat. ASaa vya@tI sauKanao hurLUna jaat naahIt AaiNa duÁKanao 

Kcalat naahIt. qaÜD@yaatÊ maanaisak svaasqya mhNajao sava- p`karcao saamaaijak va vaOyai>k vyavahar saurLItpNao va sahjapNao 

par paDNyaacaI manaacaI xamata hÜya. 

maanaisak svaasqyaaivaYayaIcaa AaQauinak dRiYTkÜna 

 satravyaa Satkapya-Mt manaÜ$gNaakDo ³vaoD\yaaMkDo´ pahNyaacaa dRiYTkÜna A%yaMt ASaas~Iya hÜta. pUva-janmaIcao pap 

mhNaUna vaoD laagato̧  BaUt laagalao mhNaUna %yaaMnaa saaKLdMDanao baaMQaUna zovaNao Asao p`kar hÜt Asat. pNa Aaja vaOVkSaas~acyaa 

p`gatImauLo AaiNa maanasaSaas~atIla &anaamauLo navaIna ikMvaa AaQauinak dRiYTkÜna inamaa -Na Jaalaa Aaho. vya@tIlaa vaoD laagato. 

karNa itcyaa maoMdUcyaa kayaa-t ibaGaaD Jaalaolaa AsatÜ ikMvaa manaavar pirNaama Jaalaolaa AsatÜ. %yaaMnaa sahanauBaUtInao vaagaivalyaasa 

to sauQaa$ Saktat Asaa ivacaarp`vaah sava-maanya Jaalaa Aaho. ha dRiYTkÜna inamaa-Na krNyaat puZIla vya@tIMcao kaya- ]llaoKnaIya 

Aaho. iflaIp ipnaola yaa Saas~&anao sava-pq̀ama manaÜ$gNaaMnaa saaKLdMDatUna mau> kolao. manaÜ$gNa hI sauwa maaNasaoca Aahot¸ 

%yaaMnaa maaNausakIcaI vaagaNaUk idlyaasa¸ sahanauBaUtI daKivalyaasa to sauQaa$ Saktat to %yaanao isaw k$na daKivalao. ivalyama 

TUknao kÝTuMibak vaatavarNaat manaÜ$gNaaMvar ]pcaar krNyaasa sau$vaat kolaI. yaa dÜGaaMcyaa p`ya%naamauLo manaÜ$gNaaMkDo pahNyaacaa 

samaajaacaa dRiYTkÜna badlalaa. DÜrÜiqayaa iD@sa yaa iSaixakonao manaÜ$gNaaMnaa jaI AmaanauYa vaagaNaUk idlaI jaat hÜtI tI 

janatocyaa va sarkarcyaa inadSa-naasa AaNaUna idlaI. %yaamauLo manaÜ$gNaaMkDo pahNyaacaa dRiYTkÜna ijavhaL\yaacaa va sahanauBaUtIcaa 

inamaa-Na Jaalaa.  isagmaMD Ía^šD yaa Saas~&anao AbaÜQaavasqaa va manaÜivakRtI yaaMcaa javaLcaa saMbaMQa AsatÜ ho spYT kolao. 

manaÜivakRtI inamaa-Na hÜNyaacyaa pazImaagao vya@tIcyaa AbaÜQa manaat dabaUna zovalaolyaa pòrNaa¸ [cCa¸ AakaMxaa¸ ivaSaoYatÁ laOMigak 

vaasanaa karNaIBaUt Asatat Asao mat maaMDlao Aaho. 

maanaisak svaasqyaacao inakYa 

 eKaVa vya@tIcyaa izkaNaI maanaisak svaasqya Aaho ikMvaa naahI ho AÜLKNyaasaazI kahI inakYa saaMigatlao Aahot. 
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1. vaOyai@tk inakYa Á Aaplyaa jaIvanaatIla taNatNaavaaMnaa QaOyaa-nao tÜMD doNao̧  jabaabadarIcaI jaaNaIva AsaNao¸ 

Aa%maivaSvaasa¸ svatÁba_la saaqa- AiBamaana¸ sahnaSaIlata [. laxaNao jyaaMcyaa izkaNaI AaZLtat %yaaMcao maanaisak 

svaasqya caaMgalao Asato.  

2. saamaaijak inakYa Á samaajaatIla saMbaMQa yaoNaaáyaa vya@tIMSaI imaLtojauLto GaoNao̧  samaajamaanya vat-na krNao¸ saamaaijak 

svaIkRtI¸ saamaaijak $ZI¸ inatIinayamaaMcao palana krNaaáyaa vya@tIMcao maanaisak svaasqya caaMgalao Asato. 

3. iËyaa%mak inakYa Á  taNatNaavaa%mak pirisqatIvar vya@tI kSaI maat krtoÂ samasyaatUna kÜNa%yaa p`karo maaga- kaZto 

AaiNa Aaplao kaya- kaya-xama pwtInao caalaU zovat Asaola tr %yaa vya@tIcao maanaisak svaasqya caaMgalao Aaho Asao 

maanalao jaato. 

maanaisak svaasqyaacao sva$p 

 maanaisak svaasqya ho samaayaÜjanaacao p`tIk maanalao jaato. samasyaaMvar maat k$na vya@tI jaovha sauKasamaaQaanaanao 

jagaNyaasa samaqa- banato tovha ASaI vya@tI maanaisak svaasqya AsalaolaI Aaho Asao mhNatat. mhNajaoca maanaisakdRYT\yaa svaasqya 

vya@tIMmaQyao puZIla GaTk AaZLUna yaotat Á 

1. svatÁkDo baGaNyaacaa dRiYTkÜna Á vya@tInao AapNa jasao AahÜt tsao gauNadÜYaaMsah svatÁlaa svaIkarlao paihjao. 

svatÁcyaa gauNadÜYaaMcaI AaiNa ]iNavaaMcaI yaÜgya maaihtI vya@tIlaa AsalaI pahIjao. vastuinaYzpNao gauNadÜYaaMcaa svaIkar 

kolyaanao samaayaÜjana saaQaNao saÜpo jaato. 

2. saBaÜvatalacyaa pirisqatIkDo pahNyaacaa vastuinaYz dRiYTkÜna Á maanaisakdRYT\yaa svaasqya laaBalaolaI svatÁBaÜvatalacyaa 

pirisqatIba_la AaiNa svatÁBaÜvatalacyaa vya@tIMba_la vastuinaYz dRiYTkÜna zovato. mhNajaoca pirisqatIcyaa va 

BaÜvatalacyaa vya@tIcyaa saMdBaa-t AapNa jasao AahÜt tsao vaaTNao va tsao [traMnaahI vaaTNao ho maanaisakdRYT\yaa svasqa 

vya@tIcao laxaNa hÜya. 

3. kt-vyadxata va kaya-kuSalata Á maanaisakdRYT\yaa svaasqya AsalaolaI vya@tI jaSaI pirisqatI Aaho. tSaI svaIka$na 

tI kaya-xamatapUva-k samaayaÜjana saaQaNyaacaa p`ya%na krto. ApyaSa Aalao Asata tI htbala hÜt naahI AaiNa 

[traMcyaa madtIcaI vaaT na pahta svatÁ inaNa-ya Gao}na pirisqatIvar maat krto. 

4. vyai@tma<va saMtulana Á maanaisak svaasqya Asalaolyaa vya@tIMcyaa baabatIt vyai@t ma<vaacyaa ivaivaQa GaTkaMcao yaÜgya 

saMtulana Jaalaolao Asato. %yaaMcyaa vyai@tgat¸ kÝTuMibak ikMvaa saamaaijak jaIvanaat tNaava inamaa-Na Jaalyaasa ASaa 

tNaavaaMnaa yaÜgya pk̀aro saamaÜro jaa} Sakto AaiNa %yaacabarÜbar kahI vaoLa to tNaavahI tI sahna k$ Sakto. 

5. AaSaaAakaMxaa va Qyaoya Á maanaisak svaasqya laaBalaolyaa vya@tIlaa svatÁcyaa AaSaaAakaMxaa AaiNa Qyaoyao yaaba_la 

spYT klpnaa Asato. tI vya@tI Aa%maivaSvaasapUva-k vaagato. itcyaa dRiYTkÜna tk-inaYz va bauiwpàmaaNyaavar 

AaQaarlaolaa AsalyaamauLo tI Ba`mak klpnaa krIt naahI. 

6. purosao svaavalaMiba%va Á maanaisak svaasqya Asalaolyaa vya@tI svatM~ vaR<aIcyaa Asatat. %yaacyaamaaf-t svatÁcyaa 

vya@tIma<vaalaa yaÜgya tI idSaa doNyaacaI Sa@tI Asato. 
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7. Aa%maaivaYkar Á svasqa maanaisak AarÜgyacyaa vya@tIMnaa SaarIirk vaaZIbarÜbarca maanaisak pirp@vatahI p`aPt JaalaolaI 

Asato¸ ASaa vya@tIMmaQyao jao sauPt gauNa Aahot %yaacaa yaÜgya ivakasa vhavaa AaiNa svatÁcyaa kt-R%vaaba_la samaaQaana 

laaBaavao ASaI vaR<aI Asato. 

maanaisak svaasqyaavar pirNaama krNaaro GaTk  

1. AanauvaMiSak GaTk Á manaÜivakRtIcao p`mauK dÜna p`kar Aahot. yaapOkI maanasanasaivakRtI hI pirisqatISaI ivaYamayaÜjana 

Jaalyaanao inamaa-Na hÜtoÂ prMtu baáyaaca vaoLa AsaohI idsaUna yaoto ik¸ maulaaMmaQyao %yaaMcyaa AašvaiDlaaMkDUna ikMvaa %yaaMcyaa 

maagacyaa ipZImaQaUna jao gauNa saMËimat hÜt Asatat %yaacaa pirNaama maulaaMcyaa vat-naavar idsatÜ. maanaisak dÝba-lya¸ 

majjaaivakRtI [%yaadI ivakRtI AanauvaMiSaktonao saMËimat Jaalaolyaa Asatat. 

2. SaarIirk GaTk Á ‘Sound mind in sound body’ yaa ]>Inausaar jyaacaI SarIr pk̀RtI ]<ama Asato %yaacao 

maanaisak AarÜgyahI caaMgalao rahto. nyaUnagaMD¸ maanaisak saMGaYa- va ivaYamaayaÜjana hI maanaisak svaasqya ibaGaDNyaacaI 

p`qama payarI Asato. 

3. pirisqatIjanya GaTk Á AnauvaMSa ikMvaa SaarIirk GaTkaMpoxaa vya@tIlaa kuTuMba¸ samaaja yaamaQyao jao vaatavarNa imaLto to 

maanaisak svaasqya caaMgalao imaLvaNyaasaazI ikMvaa maanaisak svaasqya ibaGaDivaNyaasaazI jaast jabaabadar Asato. 

kÝMTuibak¸ vyaavasaaiyak AaiNa saamaaijak ivaYamayaÜjana hoca maanaisak svaasqyaavar pirNaama krNaaro p`BaavaSaalaI GaTk 

Aahot. 

maanaisak svaasqyaacao GaTk ³ Aspects of Mental Health ´ 

 maanaisak svaasqya ho samaayaÜjanaacao p`tIk maanalao jaato. samasyaaMvar maat krt vya@tI jaovha sauKasamaaQaanaanao 

jagaNyaasa samaqa- banato tovha ASaI vya@tI maanaisak svaasqya AsalaolaI Aaho Asao mhNatat. maanaisak svaasqyaacao kahI p`mauK 

GaTk puZIlap`maaNao Aahot Á 

A´ maanaisak svaasqyaacaa p`saar ³ Prevalence of Mental Health ´ 

 saamaanya vat-naacyaa ivarÜQaI sva$pacao vat-na mhNajao 'Apsaamaanya vat-na' hÜya. ASaa samasyaap`Qaana vat-na krNaaáyaa 

ikMvaa maanaisak svaasqya nasalaolyaa vya@tIMcaa 'manaÜ$gNa' ikMvaa 'manaÜivakRt' vya@tI Asao mhNatat. maanaisak svaasqya nasalaolyaa 

vya@tI saamaaijak ApoxaaMcao ]llaMGana krtat. ASaa vya@tIMkDo pahNyaacaa samaajaacaa dRYTkÜna baáyaaca vaoLa pìtkUla 

sva$pacaa AsatÜÂ prMtu to caukIcao Aaho. yaacao karNa SaarIirk Aajaarap`maaNao maanaisak ivakRtI hahI Aajaarca Aaho. 

mhNaUna maanaisak samasyaaMivaYayaIcaI maaihtI laÜkaMpya-Mt pÜhÜcaivaNao garjaocao Aaho. inakÜp va caaMgalyaa samaajajaIvanaasaazI 

maanaisak svaasqya sauQaarlao paihjao. 

 Aajacaa maanava baáyaacaSaa SaarIirk vyaaQaIMpasaUna mau@t Jaalaa Aaho. Plaoga¸ dovaI Asao Bayaanak saaqaIcao rÜga 

AaTÜ@yaat Aalao Aahot. tqaaip¸ maaNasaacyaa manaacao rÜga maa~ vaaZlao Aahot. Anaok p`karcyaa kÝTuMibak¸ vyaavasaaiyak¸ 

Aaiqa-k¸ Qaaima-k AaiNa saamaaijak icaMtonao manauYya ~st Aaho. BaÜvatalacyaa pirisqatItIla  AinaiScattomauLo maanavaI jaIvanaat 

AsaaQaana¸ duÁK psarlao Aaho. BaÜvatalacyaa pirisqatIt ksao samaayaÜjana kravao ha far maÜza ibakT pS̀na %yaacyaasamaÜr 
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Aaho. yaasaazI maanaisak Asvaasqya mhNajao kayaÆ yaacaI maaihtI do}na maanaisak svaasqyaacaI laxaNao samajaavaUna saaMgaNao garjaocao 

Aaho. maanaisak AsvaasqyaacaI laxaNao jar laÜkaMcyaa najarosa AaNaUna idlaI tr maanaisak AarÜgyaacaI spYT klpnaa yao}na 

%yaavar sauQaarNaa%mak ]paya yaÜjaNao Sa@ya hÜNaar Aaho. 

ba´ maanaisak Aajaaracaa p`itbaMQa ³Prevention of Mental Illness´ 

 saamaanya vya@tIMcao vat-na samaajaacyaa p`gatIlaa pÜYak Asato. itcao saamaaijak samaayaÜjana Jaalaolao Asalyaanao itcao vat-

na maUlyaaMSaI va ]i_YTaMSaI sausaMgat Asato. saamaanya vya@tIcyaa manaat samaajaaba_la p̀omaacaI¸ AadracaI va sahkayaa-caI Baavanaa 

Asato. samaajaacyaa pg̀atIsa tI vya@tI hatBaar laavaNyaacaa p`ya%na krtoÂ prMtu Apsaamaanya ikMvaa maanaisak ivakRtI Asalaolyaa 

vya@tIcyaa manaat samaajaaba_la ]dasaInata AaZLto. ASaI vya@tI samaajaacyaa pg̀atImaQyao ADqaLo AaNato. yaasaazIca 

maanaisak ivakRtIlaa pìtbaMQa Gaatlaa paihjao. 

maanaisak Aajaaralaa p`itbaMQa Gaalaavayaacaa Asaola tr puZIla mah<vapUNa- gaÜYTI laxaat GaoNao AavaSyak Aaho  

1. saBaÜvatalacaI pirisqatI badlaNao Á saamaanyatÁ pirisqatItIla jaÜ kmaI­jaastpNaa AsatÜ %yaalaa yaÜgya táhonao tÜMD 

doNao Apoixat Asato¸ yaalaaca samaayaÜjana Asao mhNatat. mhNajaoca saamaanyatÁ vya@tInao pirisqatIvar maat krNao 

Apoixat Asato. 

2. saamaaijak inayamaapasaUna ivacalana Á p`%yaok samaajaacao kahI inayama zrlaolao Asatat. samaajaanao maanya kolaolyaa 

caalaIirtIpasaUna AiQakaAiQak dUr ikMvaa AiQakaiQak iBaÙpNao vaagalyaanao maanaisak taNa inamaa -Na hÜ}na maanaisak 

ivakRtI inamaa-Na hÜto. 

3. vat-naSaOlaI badlaNao Á maanaisak AajaaraMnaa pìtbaMQa krNyaasaazI saBaÜvatalacaI pirisqatI badlaNyaacaa p`ya%na kolaa 

paihjao AaiNa to Sa@ya nasaola tr svatÁlaa badlalao paihjao. 

4. vyai@tgat tNaava Á maanavaI jaIvanaat tNaavariht Avasqaa AsaNao Sa@ya naahI. qaÜD\yaafar p`maaNaat taNa ha 

AsaNaarcaÂ prMtu satt tIva` sva$pacyaa taNatNaavaacaI maailaka SarIralaa va manaalaa qakivaNaarI Asato. sattcyaa 

taNaamauLo SaarIirk¸ maanaisak va Baavainak vyaaQaI­ivakRtI inamaa-Na hÜtat. 

5. vyai@tgat pirp@vata Á saamaanyatÁ vya@tIcao vaya jasao vaaZola %yaa vayaanau$p va saamaaijak p`amaaNyaaMnaa Qa$na 

vya@tInao vat-na kolyaasa maanaisak AajaaraMcaa pìtbaMQa hÜtÜ. 

6. samasyaa pirhar kÝSalyao Aa%masaat kra Á ivaivaQa GaTnaaMcaI maailaka mhNajaoca jaIvana hÜya. yaa GaTnaa kQaI caaMgalyaa 

AsaU SaktIla tr kQaI vaašT AsaU SaktIla¸ saMkINa- ikMvaa gauMtagauMtIcyaa GaTnaaMmauLo gaaMga$na na jaata %yaatUna yaÜgya 

tÜ maaga- SaÜQaNyaacaa p`ya%na kolyaasa maanaisak AajaaraMnaa dUr zovata yaoto. 

 qaÜD@yaatÊ varIlap`maaNao Aaplyaa jaIvana jagaNyaacyaa pwtImaQyao pirisqatInausaar yaÜgya pirvat-na GaDvaUna AaNaUna 

yaSasvaI samaayaÜjana kolyaasa inaiScatpNao maanaisak Aajaaralaa pìtbaMQa krta yaotÜ. 

k´ maanaisak Aajaaravar ]pcaar ³Treatment of Mental Illness´ 
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 jyaap`maaNao SaarIirk Aajaaravar ]payayaÜjanaa kolaI jaato %yaap̀maaNao maanaisak Aajaar baro krNyaasaazI Anaok ]pcaar 

pwtI va tM~o Aaja ]plabQa Aahot. 

 SarIrap`maaNao  manadoKIla AajaarI pDU Sakto AaiNa AÝYaQaÜpcaar va maanasaÜpcaar k$na maanaisak AajaarpNa naahIsao 

krta yaoto. 

maanaisak AajaaravarIla p`mauK ]pcaar pwtI puZIlap`maaNao Á 

1. mama-dRiYTmaUlak ]pcaar pwtI ³Insight Therapy´ Á Aaplyaa manaacyaa AbaÜQa stravar kÜNa%yaa pòrNaa dDlaolyaa 

AahotÆ AapNa naomako ksao AahÜtÆ AapNa Aaplyaalaa AÜLKlao Aaho kayaÆ yaa p`SnaaMcaa vaoQa GaoNyaacaa p`ya%na kolyaasa 

maanavaacyaa samasyaa%mak vat-naacaI maaihtI imaLU Sakto. %yaavar ]pcaar krta yaotat. mama-dRiYTmaUlak ]pcaar pwtI Anaok 

AsaUna %yaapOkI manaÜivaSlaoYaNa va AaMtiËyaa%mak ivaSlaoYaNa yaa mah<vaacyaa pwtI Aahot. 

 manaÜivaSlaoYaNa ³Psychoanalysis´ ]pcaar pwtIcaa janak Da.̂ Ía^šD Aaho. yaa ]pcaar pwtImaQyao saMmaÜhna¸ 

mau> saahcaya-¸ kbaulaI va svaPnamaImaaMsaa yaaMsaar#yaa maagaa-Mcaa AvalaMba kolaa jaatÜ. 

 maanavaI vat-naacyaa maagao Anaok p`orNaa kaya-rt Asatat. maanavaacyaa vat-na samasyaaMcaI karNao AbaÜQaavasqaomaQyao 

Asatat. vaYaa-nauvaYao- kahI BaavaBaavanaa va [cCa yaa dabaUna Taklaolyaa Asatat. ASaa dabaUna Taklaolyaa¸ kÜMDlaolyaa Baava-

BaavanaaMnaa vaaT k$na doNao ho manaÜivaSlaoYaNa ]pcaar pwtIcao p̀mauK ]i_YT hÜya. 

 AaMtriËyaa%mak ivaSlaoYaNa ]pcaar pwtInausaar baáyaaca vya@tIMmaQyao svatÁivaYayaI kmaIpNaacaI Baavanaa Asato¸ yaalaaca 

nyaUnagaMD Asao mhNatat. qaa^masa h^irsa ³1982´ yaa manaÜivaSlaoYakanao ASaaca kahI nyaUnagaMDacaa ]llaoK k$na ho nyaUnagaMD kmaI 

kolyaanao maanaisak Aajaar baro hÜtat ho daKvaUna idlao Aaho. 

2. baÜQaa%mak ]pcaar pwtI ³Cognitive Therapy´ Á yaa ]pcaar pwtIlaa tk-saMgat Baavainak ]pcaar pwtI 

AsaohI mhNatat. yaa ]pcaar pwtInausaar AlbaT- eilaMsa ³1977´ yaanao Asao saaMigatlao Aaho kI¸ Ataik-k EawaMmauLo icaMta¸ 

taNatNaava tsaoca vaOflya inamaa-Na hÜto. %yaamauLo vya@tIvya@tIMmaQaIla saMbaMQaavar ivaprIt pirNaama hÜtÜ. mhNajaoca Eawa¸ 

samajautImaQyao Qanaa%mak badla GaDvaUna AaNaUna maanaisak Aajaar baro krta yaotat. 

3. vat-na ]pcaar pwtI ³ Behaviour Therapy´ Á nakÜ Asalaolao vat-napk̀ar TaLNao va hvao Asalaolao 

vat-napk̀ar AMgaIkarNao yaasaazI maanavaI jaIvanaatIla AQyayana pwtIcaa¸ ivaivaQa t<vaaMcaa pwtSaIr ]pyaÜga krNao ha yaa 'vat-

na ]pcaar pwtIcaa' gaaBaa hÜya. yaamaQyao pwtSaIr AvaodnaSaIlata mhNajaoca BayagaMD kaZUna TakNao¸ pravaR<a AiBasaMQaana¸ 

vyaapark AiBasaMQaana¸ Aaga`hI hÜNao va sva­inayaM~Na yaa t<vaaMcaa va AQyayana pwtIcaa AvalaMba kolaa jaatÜ. 

4. samaUh ]pcaar pwtI ³Group Therapy´ Á yaa pwtIcaa ]pyaÜga ekapoxaa AiQak vya@tIMsaazI ikMvaa samaUhasaazI 

kolaa jaatÜ. ptI­p%naImaQyao baobanaava¸ saBaÜvatalacyaa vya@tIMSaI saMbaMQa zovaNyaat jyaaMnaa ADcaNaI yaotat ASaa vya@tI¸ 

AkarNa icaMta krNaaáyaa vya@tI¸ BayagaMDanao gaàsalaolyaa vya@tI yaaMcyaasaazI maanasaÜpcaar t&aMnaI samaUh ]pcaar pwtI ]pyau@t 

Asalyaacao spYT kolao Aaho samauh ]pcaar pwtImaQyao saMpk- samaUh va kuTuMba ]pcaar pdQtIcaa vaapr kolaa jaatÜ. 

iSaxak va ivaVaqyaa-Mcao maanaisak svaasqya caaMgalao rahNyaasaazI ]paya 
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iSaxak Á 

1. svatÁlaa AÜLKlao paihjao. 

2. AapNa jasao AahÜt tsao svaIkaravayaacaI vya@tIcaI tyaarI AsalaI paihjao. 

3. vaastvaacaa svaIkar kolaa paihjao. 

4. jaIvanaatIla ivaivaQa ps̀aMgaI tDjaÜD kolaI paihjao. 

5. maanaisak svaasqya yaaMcaI japNaUk k$na %yaat sauQaarNaa GaDvaUna AaNaNao. 

6. maanaisak dula-bata¸ Aajaar¸ ivakRtI yaa sava- gaÜYTI hÜNaar naahIt yaacaI kaLjaI GaoNao. 

7. vyavasaayaaivaYayaI¸ AiBamaana va AiBa$caI AsaNao. 

8. vyavasaayaat Asao tÜpya-Mt [naamadarInao¸ AavaDInao kama krNao. 

9. kama¸ ivaEaaMtI va manaÜrMjana yaaMcyaamaQyao samatÜla raKNao. 

10. vyavasaaya laÜZNao Aqavaa AÜJao na vaahNao. 

11. iSaxakaMkDUna naItIinayamaaMcyaa palanaacaI Avaastva Apoxaa samaajaanao k$ nayao. 

12. iSaxaNasaMsqaot laÜkSaahI vaatavarNa zovaNyaacaa p`ya%na kravaa. 

13. iSaxakavar AiQak kamaacaa baÜjaa pDNaar naahI yaacaI dxata GyaavaI. 

14. kÝTuMibak icaMta kmaI krNyaasaazI iSaxakacao Aaiqa-k ]%pÙ vaaZvaUna Vavao. 

15. kÜNa%yaahI vastU¸ vya@tI¸ GaTnaa yaatIla caaMgalaI baajaUca pahNyaacaI savaya laavaUna GyaavaI. 

ivaVaqaI- Á 

1. ivaVaqyaa-Mcyaa SaarIirk ivakasaalaa pÜYak vaatavarNa inamaa-Na krNao. 

2. ivaVaqyaa-Mcaa Baavainak ivakasa samatÜla pNao kolaa gaolaa paihjao. 

3. maulaaMcyaa manaavar SaarIirk zovaNa¸ bauwIma<aa yaa naOsaiga-k baabaI ibaMbaivaNao. 

4. ivaVaqyaa-Mnaa Qyaoya zrivaNyaasa maaga-dSa-na kravao. 

5. ivaVaqyaa-Mcyaa Avaa@yaabaahorIla jyaa gaÜYTI Aahot %yaaivaYayaI iSaxakaMnaI AagàhI rahU nayao. 

6. ivaVaqyaa-Mnaa kÜNa%yaahI sauKacyaa ikMvaa duÁKacyaa p`saMgaalaa tÜMD Vavao laagaNaar Aaho yaacaI jaaNaIva k$na idlaI 

paihjao. 

7. iSaxakaMnaI svatÁba_la ivaVaqyaa-MmaQyao ivaSvaasa va p̀oma inamaa-Na kolao paihjao. 

8. ivaVaqyaa-naa satt maanaisak taNatNaavaaKalaI rhavao laagaola Asao vaatavarNa inamaa-Na k$ nayao. 

9. ivaVaqyaa-Mcyaa BaavanaaivaYkaralaa satt saMQaI imaLalaI pahIjao. 

10. maulaaMcyaa SarIirk¸ Baavainak va saamaaijak sva$pacyaa garjaa Asatat %yaa BaagaivaNao ho kuTuMbaacao ikMvaa palakaMcao kt-

vya Aaho. 

11. ivaVaqyaa-Mcyaa saamaaijakrNaavar Bar doNao. 
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12. ivaVaqyaa-McaI vaastva kuvat laxaat GyaavaI. 

13. palakaMcyaa vat-naat ivasaMgatI Asata kamaa nayao. 

14. AByaasapUrk kaya-Ëma rabaivaNao. 

15. ivaVaqyaa-Mnaa AitkzÜr iSaxaa k$ nayao. 

16. ivaVaqyaa-Mnaa saÜyaI savalatI dotanaa pxapatI inaNa-ya Gao} nayao. 

17. ivaVaqaI- va iSaxak yaaMcyaamaQyao A%yaMt snaohpUNa- vaatavarNa Asaavao. 

18. SaaLot samaÜpdoSak naomaavaa. 

saMdBa- Á 

1. Da^. h. naa. jagatana Á SaOxaiNak va p̀ayaÜigak maanasaSaas~ ³2009´¸ ina%ya naUtna p̀kaSana¸ puNao 30. 

2. p`a. p`. la. naanakr¸ Dâ. saMigata iSarÜDo Á saubaÜQa SaOxaiNak va p`ayaÜigak maanasaSaas~ ³2009´¸  ina%yanaUtna 

p`kaSana¸ puNao 30. 

3. r. iva. pMiDt Á SaOxaiNak maanasaSaas~ ³2007´¸  ipMpLapuro A^ND kMpnaI piblaSasa-¸ naagapUr. 

4. Da^. Saarda Saovatkr­baDvao Á ivakasaacao va AQyayanaacao maanasaSaas~ ³2004´¸  ivaVa pk̀aSana¸ naagapUr. 

5. vaa. naa. daMDokr Á SaOxaiNak va p`ayaÜigak maanasaSaas~ ³2000´¸ EaIivaVa p`kaSana¸ puNao 30. 

6. ko. iva. kulakNaI- Â SaOxaiNak maanasaSaas~ ³2007´¸  EaIivaVa p`kaSana¸ puNao 30. 

7. Da^. na. ra. parsanaIsa Á pg̀at SaOxaiNak maanasaSaas~ ³1992´¸  naUtna p`kaSana¸ puNao 30. 

 

 

 

 

 


